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Interkulturelle Tage Castrop-Rauxel
Integration vor Ort“ diskutiert und feiert

Unter dem Motto ,Integration vor Ort“ steht die zweite
Veranstaltung der Interkulturellen Tage am Samstag, 11.
September, von 10.00 bis 14.00 Uhr auf dem Lambertusplatz in
der Castroper Altstadt. Bei einer Podiumsdiskussion kénnen
Birger Castrop-Rauxeler Lokalpolitiker alles fragen, was ihnen in
Sachen Integration unter den N&geln brennt. Unter anderem
stehen Rajko Kravanja von der SPD, Michael Breilmann von der
CDU, Bert Wagener von den Grinen und Jurgen Adler von der
FDP Rede und Antwort.

Besucher kénnen sich auBerdem von den Friseuren von ,WIP
Friseur und Beauty” die Haare schneiden lassen. Die Einnahmen
werden fur einen wohltatigen Zweck gespendet. Jede Menge
Infostdnde, Tanz und Folklore, eine Fotoausstellung von
Jugendlichen zum Thema ,Internationale Kulturen® sowie ein
reiches Angebot an Speisen und Getranken machen die vier
Stunden auf dem Lambertusplatz zu einem erlebnisreichen

Vormittag.
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Abschluss der Interkulturellen Tage Castrop-Rauxel
Alle sind zum Ramadanfest in Ickern eingeladen

Abschluss der Interkulturellen Tage 2010 ist das Ramadanfest
am Sonntag, 12. September, ab 16.00 Uhr in der DITIB Anasofya
Moschee Ickern, VinckestraBe 114. Die tlrkisch-islamischen
Gemeinden aus Castrop-Rauxel laden alle interessierten
Nichtmuslime herzlich ein, am islamischen Fest zum Abschluss

des Fastenmonats Ramadan teilzunehmen.

Die Veranstalterinitiative der Interkulturellen Tage stellte fir 2010
ein buntes Programm auf die Beine, das ein Wochenende lang
dazu einlad, die Vielfalt und das Miteinader der Kulturen zu
diskutieren und zu feiern. Mit dabei sind das AGORA
Kulturzentrum, die Alevitische Gemeinde Recklinghausen e.V.,
das Jugendzentrum BoGi's Café, der IBFK - Internationaler
Bildungs- und Kulturverein fir Frauen, der IBFS - Interkultureller
Bildungs- und Forderverein fur Schiler und Studenten, die DITIB
Anasofya Moschee Ickern, die DITIB Mevlana Moschee
(Schwerin), die Integrationsliste, das Stadtteilbtiro
Deininghausen und Akteure aus Deininghausen.
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Arbeitskreis fur Stadtgeschichte

Die Mitglieder des Arbeitskreises fir Stadtgeschichte in
Kooperation mit dem Stadtarchiv Castrop-Rauxel treffen sich am
Montag, 13. September, von 17.15 bis 18.45 Uhr im Birgerhaus,
LeonhardstraBBe 4, in der Altstadt Castrop.

Auf populare Weise will der Arbeitskreis die Geschichte der
Industriestadt Castrop-Rauxel fir ein breites Publikum
aufarbeiten. Lange Zeit widmete sich der Arbeitskreis fir
Stadtgeschichte den einzelnen Stadtteilen. Drei Broschiren
wurden allein fir den Bereich Alt-Castrop herausgebracht. Nun
sollen die Recherchen des Arbeitskreises auf die Geschichte des
gesamten Stadtgebietes ausgedehnt werden.

Wer Interesse hat, erhalt weitere Informationen bei Johannes
Materna vom Stadtarchiv im Rathaus, Tel. (02305) 106-2426.

Das Mitmachen ist kostenfrei.
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VHS ladt zum Seniorentanznachmittaq

Sowohl erfahrene als auch gelegentliche Tanzerinnen und
Tanzer kbnnen am Sonntag, 19. September, um 15.00 Uhr einen
beschwingten Nachmittag in der groBen Aula des Adalbert-
Stifter-Gymnasiums an der LeonhardstraBe verbringen. Die
Volkshochschule 1&dt die &ltere Generation zum Tanznachmittag
ein. Drei abwechslungsreiche Stunden haben die Tanzleiterinnen
Christa Heinen und Hannelore Mlller vorbereitet.

Einzelpersonen, auch ohne festen Tanzpartner, mit Freude an
Musik und Bewegung schreiten und drehen sich zu
schwungvollen Melodien auf dem Parkett. Gassen-, Klapp- und
Kreistdnzen im Foxtrott-, Poka- und Walzertakt trainieren die
Beweglichkeit. Fir die Tanzbegeisterten werden beliebte
deutsche Weisen und internationale Folklore aus England,
Frankreich und aus Amerika aufgelegt.

In den inzwischen begonnenen Seniorentanzkursen wird schon
fleiBig gelbt. Dass Tanzen vorbeugend gegen den Abbau von
Nervenzellen in der GroBhirnrinde, zustandig fir Denkvermdgen,
Gedachtnis und Sprache, wirkt, ist wissenschaftlich erwiesen.
AuBerdem starken die Schrittkombinationen den Gleichgewichts-
und Orientierungssinn. Und nicht zuletzt: Tanzen macht einfach
Freude. Der Eintritt zum Tanznachmittag betragt 3 EUR.
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Faire Woche Castrop-Rauxel
Jugendliche kochten fair und afrikanisch

In diesem Jahr wird besonders viel gekocht wahrend der Fairen
Woche. Jugendliche aus dem Jugendzentrum BoGi's Cafe
kochten gemeinsam mit Mitarbeitern des Weltladens Castrop ein
afrikanisches Reisgericht mit Zutaten aus dem Fairen Handel.
Eine Stunde lang haben die Jugendlichen mit Hendrik Meisel und
Klaus Hamelmann vom Weltladen Castrop fair gehandeltes
GemdUse geschnitten, Fleisch gebraten, Reis gekocht und allerlei
afrikanische Gewdlrze ausprobiert. Bei der Zubereitung lernten
die begeisterten Hobbykdéche sehr viel Gber Fairen Handel. Sie
deckten die Tische im BoGi's Cafe, und anschlieBend durften
sich alle Besucher des Jugendzentrums Uber das duftende
Essen hermachen. Die Kochgruppe aB natirlich mit und wurde
mit Lob Uberschdttet.

Anmerkung fiir die Redaktion

Foto ,Faires Kochen im BoGis.jpg“ (v.l.n.r.) Sebastian, Onur,
Orkan und Danny aus dem BoGi's. Dahinter Weltladen-
Mitarbeiter Klaus Hamelmann und Hendrik Meisel
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Neue VHS-Computerkurse mit Windows 7

Wer sich heute einen neuen Computer oder ein Laptop kauft, der
erhélt meistens das neue Betriebssystem Windows 7. Zum
Kennenlernen und Uben mit diesem neuen System bietet die
Volkshochschule sowohl fur Anfédnger als auch fir

Computernutzer mit Vorkenntnissen verschiedene Kurse an.

Ein EDV-Einsteigerkurs speziell fur &ltere Teilnehmer beginnt am
Dienstag, 21. September, von 9.30 bis 12.00 Uhr. Fir jingere
Teilnehmer ab 16 Jahren startet ein weiterer Vormittagskurs ab
Donnerstag, 23. September. Ein Kurs am Nachmittag beginnt am
25. Oktober um 16.15 Uhr. Wer Interesse an einem Abendkurs
hat, kann sich bei der VHS melden und auf eine Nachfrageliste
setzen lassen. Neben dem Windows-Betriebssystem lernen die
Teilnehmer in diesen Grundkursen alle Grundlagen, die fir die
ersten eigenstandigen Schritte am PC notwenig sind. So z.B.
auch die Nutzung des Internets und die Arbeit mit einem
Textprogramm. Im neuen VHS-Jdahresprogramm finden aber
auch fortgeschrittene PC-Nutzer zahlreiche Kursangebote.

.In der VHS unterrichten erfahrene Fachlehrer mit Qualitat.
Unsere Teilnehmer lernen in GruppengréBen von zehn bis zwolf
Personen, und jeder hat einen eigenen modernen Rechner und
Monitor zur Verfligung®, so VHS-Studienleiter Friedel Schmadlter.
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Das neue Betriebssystem Windows 7 gilt als echte Verbesserung
seines Vorgangersystems Windows Vista. Es ist schneller und
einfacher. Mit neuen virtuellen Bibliotheken kénnen gespeicherte
Fotos, Videos, Musiktitel, Dokumente komfortabel geordnet
werden. Und ein neuer Sicherheitsdienst verbessert den Schutz

vor Computerviren.

Weitere Informationen zu den neuen Computerkursen im neuen

VHS-Programmheft, im Internet www.vhs-castrop-rauxel.de oder

in der Geschéftsstelle im Rathaus am Europaplatz, Raum 114,
Tel. (02305) 106-2638
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