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Gastfamilien fur sudafrikanische Schiiler gesucht

FOr das Austauschprogramm des ,Freundeskreis Sldafrika®
werden wieder Castrop-Rauxeler Gastfamilien gesucht, die einen
stdafrikanischen Jugendlichen fir vier Wochen oder drei Monate
bei sich aufnehmen.

Die Schuilerinnen und Schiler der neunten bis zwélften Klasse
sind zwischen 14 wund 18 Jahre alt. Wahrend ihres
Deutschlandaufenthalts werden sie mit ihren Gastgeschwistern
am Unterricht teilnehmen. In drei Gruppen kommen die
Schiilerinnen und Schiler aus Sidafrika in diesem Jahr nach
Deutschland, Anfang Juni und Anfang Dezember fir jeweils vier
Wochen und Mitte Oktober fir drei Monate. Unterkunft und
Verpflegung sowie die Teilhabe am Familienalltag bieten die
Gastfamilien den sidafrikanischen Schilern. Die Privatinitiative
.Freundeskreis Sidafrika“ organisiert die Bahnfahrt zu den
Gastfamilien sowie die Kranken-, Unfall- und
Haftpflichtversicherung. Zudem bringen die Austauschschuler ihr
eigenes Taschengeld mit.

Interessierte Familien kénnen sich direkt beim Freundeskreis
Sludafrika melden. Ansprechpartnerin ist Petra Jacobi, Tel.
(0521) 160050, E-Mail petra@freundeskreis-suedafrika.de,
Internet www.freundeskreis-suedafrika.de
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Bewequng macht SpafB3: VHS-Kurs ,.Get Moving*

Die Volkshochschule hilft allen, die vor dem Frihlingsanfang
etwas Winterspeck loswerden wollen. Am Montag, 8. Marz, um
18.30 Uhr startet Kira Aschenbach wieder ihren Kurs ,Get
Moving® in der Turnhalle der Grundschule an der WilhelmstraBe.

Nach einem Aufwarmprogramm mit Aerobic werden Kkleine
Choreographien aus dem Bereich Jazz und Modern getanzt.
Ausgeglichen und mit dem guten Gefuhl, etwas fur sich getan zu
haben, verlassen die Teilnehmer nach einer abschlieBenden
Stretch- und Entspannungsphase die Sporthalle.

Nahere Informationen im VHS-Blro im Rathaus am Europaplatz,
Tel. (02305) 106-2638, -2639 oder im Internet unter www.vhs-
castrop-rauxel.de

Anmerkung fiir die Redaktion
Fotos ,get moving.jpg“ 1 bis 3
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VHS-Computerkurs fiir Senioren

In Computerkurs der Volkshochschule ab Montag, 22. Februar,
von 16.00 bis 18.15 Uhr lernen Senioren ruhig und systematisch

den Aufbau und die Funktionen des PCs kennen.

Im EDV-Raum der ehemaligen Schule an der Bodelschwingher
StraBe zeigt der erfahrene Kursleiter Dietmar Werdnik Schritt fir
Schritt, wie es geht. Zweimal in der Woche, montags und
mittwochs, Uben die Teilnehmer, mit dem Betriebssystem
Windows Vista zu arbeiten. Auch die Nutzung des Internets wird
gezeigt und gelbt. Das Text-Programm Word 2007 ist ebenfalls
ein Thema im Kurs. Fragen zu Installationen, Zusatzgeraten und
anderen Computer-Problemen werden im Kurs aufgegriffen und

beantwortet.

Anmeldungen bei der VHS im Rathaus am Europaplatz, Raum
114, Tel. (02305) 106-2638
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Terminwiederholung; PM 068/2010
Castrop-Rauxeler kénnen Nena in ihre Stadt holen

WDR 2 verschenkt sich an eine Stadt

Der 4. September kénnte fir Castrop-Rauxel ein ungewdhnlicher
Tag werden. Der Radiosender WDR 2 verschenkt sich an
diesem Tag an eine Stadt in NRW. Das bedeutet Radio zum
Anfassen - Open-Air-Konzert, Stars, viele Veranstaltungen und
zahlreichen Live-Sendungen kénnten auf den Castrop-Rauxeler
Marktplatz kommen.

Ins Finale kommen die Stéadte, deren Blrger am haufigsten im
Verhéltnis zur Einwohnerzahl fir ihre Gemeinde abgestimmt
haben: per Internet auf der stadtischen Homepage mit
Weiterleitung zum WDR oder direkt unter www.wdr.de
(Menipunkt: Radio/WDR2). Aber auch in der Stadtbibliothek, im
Ticket-Shop, in den Lotto-Annahmestellen und in der VHS-
Geschéftsstelle im Rathaus kann per Unterschrift fir Castrop-
Rauxel abstimmen werden. AuBerdem in vielen Geschéaften in
der Castroper Altstadt, unter anderem im Modehaus Borgerding,
bei Brillen Fantasien, bei Optik Mues, im Weltladen Castrop, bei
Schreibwaren Lach, in der Parfimerie Pieper, bei Spielwaren
Schnettelker, in der Buchhandlung am Markt und in den
Jugendzentren BoGi's Café und Marcel-Callo-Haus. Die Zeit fir
die Abstimmung lauft noch bis zum 20. Februar.

-2 -
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Auf der WDR 2 Buhne wird Nena ihre Hits prasentieren und fur
Partystimmung sorgen. WDR 2 Moderatorin Gisela Steinhauer
freut sich auf einen prominenten Gast im WDR 2 Montalk. Die
Zuschauer der WDR 2 RadioQuarks werden Wissenschaft
erleben, spannend wie nie. Radiokoch Helmut Gote steht fiir
leckere Rezepte. Er wird am 4. September live vor Publikum
kochen. Abends nehmen die Kabarettisten der WDR 2 Zugabe
das Wochengeschehen aufs Korn. Und wer dann noch kann, der
tanzt bis zum Morgen auf der WDR 2 Radioparty. Mit vor Ort sind
natlrlich zahlreiche WDR 2 Moderatoren wie Steffi Neu, Matthias
Bongard und Uwe Schulz. Alle Veranstaltungen an diesem 4.
September sind eintrittsfrei, ganz so wie es sich fir ein echtes
Geschenk gehort.

Sollte Castrop-Rauxel zu den zehn Stadten mit den besten
Ergebnissen zdhlen, spielen Blrger und Blrgermeister im Marz

um den Sieg.
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Terminwiederholung; PM 086/2010
Offnungszeiten der Stadtverwaltung: Rosenmontaq

Am Rosenmontag, 15. Februar, haben das Rathaus und die
angeschlossenen Verwaltungsdienststellen grundséatzlich bis
13.00 Uhr gedffnet. Das Burgerblro und die Volkshochschule
schlieBen entsprechend ihren Geschaftszeiten bereits um 12.00
Uhr. Auch die Stadtbibliothek ist am Nachmittag geschlossen.

Srmal Cnie gt el Pl Puleiziim, Pess s pnachieon
Evcopplianz 1 343077 CuanipeBr ol [ REIE G RES )
E-idail stadiindormatairficastop- rmoselos Fors, B 23050 U2 27

Irsmet werveramtig vl il ndoebe Polgerei@oasinap-mozalds



