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Runder Geburtstag des CDU-Fraktionsvorsitzenden 

 

Ratsmitglied Hilmar Claus vollendet am Samstag, 23. Januar, 

sein 55. Lebensjahr. Hilmar Claus gehört dem Rat der Stadt seit 

dem Oktober 1994 an. Der Vorsitzende der Castrop-Rauxeler 

CDU-Fraktion ist Erster Stellvertretender Vorsitzender im Haupt- 

und Finanzausschuss. Die Interessen der Stadt Castrop-Rauxel 

vertritt er weiterhin im Energiebeirat sowie als stellvertretendes 

Mitglied im Verwaltungsrat des EUV Stadtbetriebs, im 

Aufsichtsrat der Forum GmbH und im Sparkassenzweckverband. 

Hilmar Claus ist weiterhin Mitglied des Kreistages und 

stellvertretender Landrat. 
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Endlich einen klaren Kopf – VHS-Seminar zur 

Selbstorganisation 

 

Die Wäsche waschen, den Keller aufräumen, die Katze impfen 

lassen, eine Firma kaufen und den Regenwald retten – das geht 

nicht alles auf einmal. Wie es geht, zeigt ein Wochenendseminar 

der VHS zur Selbstorganisation am Samstag, 30. Januar, von 

9.30 bis 16.30 Uhr, im Berufsbildungszentrum der VHS, 

Westheide 63. GTD, Getting Things Done, übersetzt „Wie ich die 

Dinge erledigt bekomme“, ist eine einfache Methode aus den 

USA, Dinge und Aufgaben zu regeln. 

 

Studenten, Berufstätige und Geschäftsleute nutzen GTD, um 

Gedanken zu ordnen und anstehende Aufgaben produktiver und 

sogar mit Freude zu erledigen. Die Methode ist für Beruf und 

Privatleben gleichermaßen gut geeignet. Anstehende Aufgaben 

werden dokumentiert und anschließend entspannt nacheinander 

abgearbeitet. Das VHS-Seminar zeigt Wege, selbst vollste 

Arbeitstage entspannt und kontrolliert zu gestalten. Die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, Listen zu führen, 

Projekte stressfrei zu planen und die „Aufschieberitis“ zu 

besiegen. Das Kursentgelt beträgt 32 Euro. Anmeldungen in der 

VHS im Rathaus Raum 114, Tel. (02305) 106-2638 
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VHS-Vortragsabend: Ein Jahr Barack Obama 

 

Gerald Baars ist ehemaliger ARD-Studioleiter New York und 

heutiger Leiter des WDR-Studios Dortmund. Beim 

Vortragsabend der VHS am Freitag, 5. Februar, um 19.30 Uhr, in 

der Aula des Adalbert-Stifter-Gymnasiums, Leonhardstraße 8, 

spricht er über das erste Amtsjahr des US-amerikanischen 

Präsidenten Barack Obama. 

 

Auf dessen Präsidentschaft hat die Mehrheit der US-Amerikaner 

große Hoffnungen für eine innenpolitische Erneuerung gesetzt. 

Und die Welt setzte auf ein besseres Verhältnis zu den USA. 

Konnte der Friedensnobelpreisträger 2009 eine erfolgreiche 

Wende einleiten? Der international erfahrene Journalist Baars 

analysiert die Ausgangssituation bei der Amtsübernahme 2009 

und beschreibt die Grundzüge Obamas Wirkens und seiner 

Erfolge. Er zeichnet ein genaues und aktuelles Bild der USA und 

bewertet die Weltmacht in vielen Facetten.  

 

Der Eintritt zur Kooperationsveranstaltung von VHS und 

Ruhrnachrichten beträgt 5 EUR. Anmeldung und Information: 

VHS-Büro, Europaplatz 1, Tel. (02305) 106-2638, -2639, -2649. 
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Tag des Gedenkens an die Opfer des 
Nationalsozialismus 
 
Am 27. Januar 1945 wurden die Überlebenden des 

Konzentrations- und Vernichtungslagers Auschwitz von 

russischen Soldaten befreit. Auschwitz steht wie kein anderes 

Konzentrationslager als Symbol für den millionenfachen Mord 

des NS-Regimes vor allem an Juden, aber auch an anderen 

Volksgruppen. 

Deshalb wurde der Tag der Befreiung 1996 zum ersten Mal als 

Gedenktag für die Opfer des Nationalsozialismus begangen. Der 

27. Januar soll, wie es Bundespräsident Roman Herzog in seiner 

damaligen Rede vor dem Deutschen Bundestag ausdrückte, als 

zentraler Gedenktag "aus der Erinnerung immer wieder 

lebendige Zukunft werden lassen". Der Deutsche Bundestag trifft 

sich an diesem Gedenktag alljährlich zu einer Feierstunde. 


